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Über diese Website




Willkommen auf der Website likepilates.de. Ich bin Ingrid Behr, Pilates-, Yoga- und Fitness-Trainerin aus Leidenschaft. 




Hier findest Du aktuelle Infos über meine Kurse und Workshops, Termine meiner Pilates-und Yoga-Retreats mit Indigo auf Mallorca und in den Bergen und günstige Angebote für Yoga- und Pilates-Equipment, Teamsportbedarf und Entspannungsmusik.




Viel Spaß beim Stöbern!



							


						
						
							
								
Kontakt




Ingrid Behr
52070 Aachen




info@likepilates.de
0170 351 0703
facebook.com/pilates.ingrid
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